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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, с основными 

требованиями примерной образовательной программы для общеобразовательных 

учреждений по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», 10-11 классы сост. Ким 

С.В., Горский В.А. – М.: ВЕНТАНА-ГРАФ, 2019 г. и учебным планом ГБОУ гимназии № 

505 Красносельского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год. Проведен 

сопоставительный анализ рабочей программы 11-го класса с федеральной рабочей 

программой по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», 

программа приведена в соответствии с ФООП, содержание реализуется в полном 

объеме, результаты обеспечиваются не ниже ФООП. 

Реализация программы обеспечивается: учебником (включенным в Федеральный 

перечень) ОБЖ 10-11 класс. Для образовательных учреждений, авторы: Ким С.В., Горский 

В.А. – М.: ВЕНТАНА-ГРАФ, 2019.  

В рабочей программе реализованы требования Конституции РФ и федеральных 

законов «О безопасности», «О защите населения и территорий от ЧС природного  и 

техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О пожарной 

безопасности», Стратегии  национальной безопасности РФ.  

  

Информация об используемом УМК  

Уровень 

изучения  

  

Название  

образовательной 

программы  

Используемый 

учебник  

Используемые пособия, 

информационные ресурсы  

(если входят в УМК)  

Базовый  Программа составлена 

на основе программы  

для 

общеобразовательных 

учреждений по курсу 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности», 

10 класс.   

Авторы: Ким С.В., 

Горский В.А – М.: 

ВЕНТАНА-ГРАФ,  

2019. -396 с.  

Учебник  «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности», 

10-11 класс авторы:  

Ким С.В., Горский 

А.А. – М.:  

ВЕНТАНА-ГРАФ,  

2019. – 396 с.  

Безопасность 

жизнедеятельности:  

Учебник / Под ред. Э.А. 

Арустамова. – М.: Издат. 

Дом Дашков и К, 2017. –  

678 с.  

  

Выбор данной программы обоснован следующими факторами:  

- наличие данного УМК в библиотеке гимназии;  

- реализация данной программы потребует от учителя использования в практике работы 

нетрадиционных, интерактивных педагогических технологий, соответствующих возрасту 
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обучающихся и направленных на развитие обучающихся, на формирование общеучебных 

и рефлексивных умений, на развитие творческого потенциала;  

- важными особенностями данной программы являются его цикличность, преемственность 

и внутренняя логика учебного материала.  

  

Описание места учебного предмета в учебном плане  

        Учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит 34 часа  для 

обязательного изучения ОБЖ на базовом уровне в 11-х классах (из расчета 1 ч  в неделю). 

Объем часов учебной нагрузки, отведенных на освоение рабочей программы, определен 

учебным планом ГБОУ гимназии № 505 Санкт-Петербурга на 2022-2023 учебный год и 

соответствует Базисному учебному (образовательному) плану общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации, утвержденному приказом Минобразования РФ № 

1312 от 09.03.2014 г.  

Программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение 

предметных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов  с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся.  

  

Общая характеристика предмета  

  

Курс основ безопасности жизнедеятельности предполагает формирование 

необходимых качеств для повышения общей культуры безопасности, показывает наиболее 

характерные и часто встречающиеся опасные ситуации в повседневной жизни, 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.   

Основ безопасности жизнедеятельности способствует формированию навыков 

предвидеть возникновение опасностей, принимать обоснованные, правильные решения  и 

действовать в конкретной опасной ситуации с учетом своих возможностей.  

Изучение вопросов связанных с основами медицинских знаний и правилами 

оказания медицинской помощи, ознакомление обучаемых с системами формирования 

здорового образа жизни.  

Раздел «Основы военной службы» знакомит учащихся с историей создания 

Вооруженных Сил Российской Федерации, их организационной структурой, видами  и 

родами войск, ролью и местом Вооруженных Сил в системе национальной безопасности, 

боевыми традициями, ритуалами, Днями Воинской Славы нашего государства, а также  с 

жизнью и бытом военнослужащих.  

Курс основ безопасности жизнедеятельности помогает подготовиться к взрослой 

жизни, более реально взглянуть на мир, учит оценивать различную обстановку, жизненные 

ситуации и свои возможности применительно к ним.  
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Программа направлена на достижение следующих целей:  

- усвоение обучающимися правил безопасного поведения в ЧС природного, 

техногенного и социального характера;  

- понимание важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья, как 

личной так  и общественной ценности;  

-уяснение и принятие обучающимися достижений гражданского общества: права человека, 

правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов 

власти;  

- антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение 

учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям представляющим угрозу для жизни 

и здоровья людей;  

-отрицательное отношение ко вредным привычкам (употребление алкоголя, наркотиков, 

табакокурение);  

- готовность и стремление обучающихся к нравственному 

самосовершенствованию.  

  

Программа предполагает решение следующих задач:  

- освоение обучающимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об 

опасностях  и ЧС, основах безопасного поведения при их возникновении;  

- обучение обучающихся предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать  в случаях их наступления, уметь использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую помощь;   

- развивать у обучающихся качества личности необходимые для ведения 

здорового образа жизни;  

- воспитание у обучающихся культуры безопасной жизнедеятельности, чувства 

ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения  к 

своему здоровью;  

- формирование у обучающихся антиэкстримистской и антитеррористической 

личностной позиции, отрицательного отношения к антисоциальному поведению.  

  

Ценностные ориентиры в учебном курсе ОБЖ 11 класса:  

Познавательная деятельность:  

- использование для познания окружающего мира различных 

естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;  

- формирование умений различать факты опасностей их причины и возможные 

последствия;  

- овладение способами решения задач в опасных ситуациях;  

- приобретение опыта принятия обоснованных решений исходя из своих 

возможностей.   
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Информационно-коммуникативная деятельность:  

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации. Рефлексивная деятельность:  

- владение навыками контроля и оценки своих действий, умением предвидеть 

опасность, по возможности предотвратить ее возникновение, а при необходимости 

действовать  и принимать все меры для достижения положительных результатов 

результаты своих действий;  

- организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств.  

  

Структурно программа курса ОБЖ состоит из двух разделов:  - 

основы медицинских знаний и здорового образа жизни;   

- основы военной службы.   

Программа рассчитана на 34 учебных часа и  предусматривает совместное обучение 

юношей и девушек.  

  

Содержание рабочей программы  

«Основы безопасности жизнедеятельности»  

11 класс (базовый уровень)  

2023/2024 учебный год  

  

№№  

уроков  

 Наименование и краткое содержание тем  Кол-во 

часов  

1-15  Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, 

государства.  

15  

1-5  Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

5  

1  Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания.  

1  

2  Этические и экологические критерии безопасности современной 

науки и технологий.  

1   

3  Общенаучные методологические подходы к изучению проблем 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.  

1  

4  Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов  в 

среде жизнедеятельности.  

1  

5  Основы управления безопасностью в системе «человек – среда 

обитания».  

1  
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6-10  Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности.  

5  

6  Обеспечение национальной безопасности России.  1  

7  Обеспечение социальной, экономической и государственной 

безопасности.  

1  

8  Меры государства по противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму.  

1  

9  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Поисково-спасательная служба МЧС России.  

1  

10  Международное сотрудничество России по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму.  

1  

11-15  Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека.  5  

11  Экстремальные ситуации криминогенного характера.  1  

12  Экстремизм, терроризм и безопасность человека.  1  

13  Наркотизм и безопасность человека.  1  

14  Дорожно-транспортная безопасность.  1  

15  Вынужденное автономное существование в природных условиях.  1  

16-25  Раздел 2. Военная безопасность государства.  10  

16-20  Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз.  

5  

16  Основные задачи Вооруженных Сил.  1  

17  Правовые основы воинской обязанности.  1  

18  Правовые основы военной службы.  1  

19  Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная.  1  

20  Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.  1  

21-25  Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской 

армии.  

5  

21  Особенности военной службы по призыву и альтернативной 

гражданской службы.  

1  

22  Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира.  1  

23  Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.  1  

24  Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации.  1  

25  Боевая слава российских воинов.  1  

26-33  Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  9  

26-30  Глава 6. Основы здорового образа жизни.  5  

26  Демографическая ситуация в России.  1  

27  Культура здорового образа жизни.  1  
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28  Культура питания.  1  

29  Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.  1  

30  Вредные привычки. Культура движения.  1  

31-33  Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях.  4  

31  Медико-психологическая помощь.  1  

32  Первая помощь при ранениях.  1  

33  Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими 

веществами, при химических и термических ожогах, обморожении.  

1  

34  Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая 

помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими веществами.  

1  

Итого:    34 часа  

  

Выполнение программы предполагает получить результаты: а) 

Личностные  

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  в 

чрезвычайных  и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дороге  и в 

транспорте;  

- формирование понимания ценности разумного и здорового образа жизни;  

- освоение социальных норм и правил поведения в различных ситуациях;  

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми  и 

достигать в нем взаимопонимания;  

- развивать правовое мышление, компетентности при решении проблемных 

вопросов, формирование моральных качеств и нравственного поведения, ответственного 

отношения к собственным поступкам;  

- формирование экологической культуры, на основе признания ценности жизни  

во всех ее проявлениях, ответственного и бережного отношения к окружающей природной 

среде;  

- формирование необходимости изучения основ военного дела и готовности  к 

службе в ВС РФ.  

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 

семейной жизни.  

б) Метапредметные  

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить перед 

собой задачи в учебной и познавательной деятельности;  

- умение самостоятельно планировать пути достижения поставленной цели, 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  
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- умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях  с 

прогнозируемыми результатами, определять  их способы и при необходимости уметь их 

корректировать в соответствии с изменением обстановки;  

- умение анализировать и выявлять причинно-следственные связи опасностей и 

их влияние на деятельность человека;  

- освоение способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера;  

- формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умения 

применять его в познавательной и социальной практике;  

- овладение навыками основ военной службы для профессиональной 

ориентации обучающихся.  

в) Предметные  

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности, на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства от ЧС природного, 

техногенного и социального характера;  

- формирование убеждения в необходимости безопасного, здорового и 

разумного образа жизни;  

- понимание значимости культуры безопасности жизнедеятельности для 

личности  и общества;  

- понимание роли государства, действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности защиты населения от опасностей и ЧС природного, 

техногенного и социального характера;  

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;  

- формирование установки на положительные результаты здорового образа 

жизни, исключающих употребление алкоголя, наркотиков и табакокурения:  

- знание основных опасных ЧС природного, техногенного и социального 

характера экстремизма и терроризма, их отрицательных последствий для личности и 

государства;  

-умение оказания самопомощи и первой помощи пострадавшим;  

-умение принимать обоснованные и целесообразные решения в различных опасных 

ситуациях с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей.  

- формирование чувства  патриотизма, убежденности в необходимости быть 

готовым к защите Отечества.   

Организация и проведение занятий по программе позволяет эффективно 

использовать образовательный и воспитательный потенциал гимназии, профессиональные 

качества педагогов и на этой основе создать благоприятные условия личного  и 

познавательного развития обучающихся, мотивацию метапредметных связей.  
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Требования к уровню подготовки обучающихся  

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающиеся 

должны знать:  

- основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях 

чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе 

террористического акта;  

- организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы  с 

терроризмом;  

- основные принципы здорового образа жизни;  

- правила оказания первой медицинской помощи;  

- основы обороны государства и военной службы;  

- боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные 

символы Российской Федерации.  

Обучающиеся должны уметь:  

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций 

по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную 

безопасность;  

- грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации  и 

во время чрезвычайной ситуации;  

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.  

Приобретенные знания и умения в повседневной жизни будут способствовать 

обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в 

заложники, выработке убеждений и потребностей в здоровом образе жизни, владению 

навыками в области гражданской обороны, формированию психологической и физической 

готовности к службе в армии по призыву.  

  

При выполнении программы предполагается использовать педагогические 

технологии:  

- здоровьесберегающая, посредством которой формировать мотивации 

становления ученика, как личности безопасного типа, его стремление к здоровому образу 

жизни  

освоение навыков, готовности к службе в ВС, безопасного поведения  в 

условиях ЧС, сокращение травматизма;    

- информационно-коммуникационная (ИКТ), обеспечивающая наглядность, 

информированность, более глубокое понимание и восприятие материала, экономию 

времени учителя и ученика (мультимедийный проектор, интерактивная доска, 

гимназический сайт для размещения учебного материала);  
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- обучение в сотрудничестве – командно-групповая работа;  

Применять лекционно-семинарскую систему – рассказ, объяснение, письменные 

контрольные работы, тесты, устный опрос. Использовать исследовательский метод 

обучения – выполнения учениками рефератов и исследовательских работ.  

  

Промежуточная аттестация по основам безопасности жизнедеятельности в 11 классе 

проводится однократно в конце учебного года в период с 17 апреля по 22 мая 2022 года в 

форме учёта текущих достижений.  
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Поурочно-тематическое планирование 

уроков ОБЖ в 11 классе  

2023-2024 учебный год  

  

№№ 

уроков  

Изучаемый раздел, тема, урок  Колво 

часов  

Календар 

ные сроки  

Планируемые результаты  Виды контроля  

личностные  предметные  метапредметные  
  

1-12  Раздел 1. Основы 

комплексной безопасности 

личности, общества, 

государства.  

15      

Воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственнос 

ти перед 

Родиной, 

готовность 

служить ей  и 

защищать ее.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Знание основ 

обороны 

государства  и 

воинской 

службы:  

законодательства 

об обороне,  и 

воинской 

обязанности.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Формирование мотивации 

изучения истории, 

создания ВС, России 

традиций ритуалов, их 

реформирования,  и 

развития, на основе 

совершенствования 

вооружения, военной 

техники и военной науки.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Домашнее  

задание  

  

  

Ведение тетради  

  

1-5  Глава 1. Научные основы 

формирования культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека в современной 

среде обитания.  

5    

1  Проблемы формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности человека 

в современной среде 

обитания.  

1    

2  Этические и экологические 

критерии безопасности 

современной науки и 

технологий.  

1    
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3  Общенаучные 

методологические подходы к 

изучению проблем  

1      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ф. Тест  

  

 

 
безопасности  

жизнедеятельности человека 

в среде обитания.  

    

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Домашнее  

задание  

  

  

К. Тест  

  

  

  

  

  

  

Работа на уроке  

  

  

Ведение тетради  

  

4  Основные подходы и 

принципы обеспечения 

безопасности объектов  в 

среде жизнедеятельности.  

1    

5  Основы управления 

безопасностью в системе  

«человек – среда обитания».  

1    

6-10  Глава 2. Комплекс мер 

взаимной ответственности 

личности, общества, 

государства по обеспечению 

безопасности.  

5    

6  Обеспечение национальной 

безопасности России.  

1    

7  Обеспечение социальной, 

экономической и 

государственной 

безопасности.  

1    
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8  Меры государства по 

противодействию военным 

угрозам, экстремизму, 

терроризму.  

1      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Домашнее  

задание  

  

  

  

  

Ф. Тест  

9  Защита населения и 

территорий в чрезвычайных 

ситуациях. 

Поисковоспасательная 

служба МЧС  

1    

 

 России.      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ведение тетради  

  

  

  

  

  

Домашнее  

задание  

  

Ведение тетради  

  

  

К. Тест  

10  Международное 

сотрудничество России по 

противодействию военным 

угрозам, экстремизму, 

терроризму.  

1    

11-15  Глава 3. Экстремальные 

ситуации и безопасность 

человека.  

5    

11  Экстремальные ситуации 

криминогенного характера.  

1    

12  Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека.  

  

1    

13  Наркотизм и безопасность 

человека.  

1    
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Самостоятельная 

работа  

  

Домашнее  

задание  

  

  

  

  

  

  

  

14  Дорожно-транспортная 

безопасность.  

1    

15  Вынужденное автономное 

существование в природных 

условиях.  

1    

16-25  Раздел 2. Военная 

безопасность государства.  

10    

16-20  Глава 4. Вооруженные  

Силы Российской 

Федерации на защите 

государства от военных 

угроз.  

5    

 

16  Основные задачи 

Вооруженных Сил.  

1      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Домашнее  

задание  

  

Ведение тетради  

  

Ф. Тест  

  

Домашнее  

задание  

17  Правовые основы воинской 

обязанности.  

1    

18  Правовые основы военной 

службы.  

1    

19  Подготовка граждан  к 

военной службе:  

обязательная и добровольная.  

1    
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20  Требования воинской 

деятельности к личности 

военнослужащего.  

1      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

К. Тест  

  

  

  

  

  

  

Ведение тетради  

  

  

  

Домашнее  

задание  

  

Работа на уроке  

  

Домашняя работа  

21-25  Глава 5. Особенности 

военной службы в 

современной Российской 

армии.  

5    

21  Особенности военной 

службы по призыву  и 

альтернативной 

гражданской службы.  

1    

22  Военные гуманитарные 

миссии России в «горячих 

точках» мира.  

1    

23  Военные операции на 

территории России: борьба  с 

терроризмом.  

1    

24  Военные учения  

Вооруженных Сил  

Российской Федерации.  

1    

 

25  Боевая слава российских воинов.  1      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Домашнее  

задание  

  

  

  

26-33  Раздел 3. Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни.  

6    

26-28  Глава 6. Основы здорового 

образа жизни.  

3    
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26  Демографическая ситуация  в 

России.  

1      

Готовность  к 

реализация 

ценностей 

здорового  и 

разумного 

образа жизни,  

к бережному и 

компетентному 

отношению  к 

своему 

здоровью  и 

здоровью 

других людей, 

умению 

оказывать 

первую 

помощь и 

самопомощь. 

Потребность  к 

физическому 

самосовершен 

  

Сформировать 

представление  о 

здоровом  и 

разумном образе 

жизни,  как 

средстве 

обеспечения 

духовного, 

физического  и 

социального 

благополучия 

личности, знание 

факторов 

отрицательно 

влияющих  на 

здоровье 

человека.  

  

Формирование установки  

на совершенствование 

своих физических 

возможностей, 

мотивацию основ 

медицинских знаний. 

умение сопоставлять свои 

действия  с 

планируемыми  и 

результатами.  

  

  

  

  

  

  

  

Ведение тетради 

Домашняя  

работа  

  

  

К. Тест  

  

  

  

  

  

  

  

  

Работа на уроке  

  

  

  

  

  

  

27  Культура здорового образа жизни. 

Культура питания.  

  

1    

28  Культура здорового образа жизни 

и репродуктивное здоровье. 

Вредные привычки. Культура 

движения.  

1  

  

  

29-31  Глава 7. Первая помощь при 

неотложных состояниях.  

3    

29  Медико-психологическая помощь.  1    

    ствованию, 

неприятие 

вредных 

привычек.  
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30  Первая помощь при ранениях. 

Первая помощь при поражении 

радиацией, отравляющими 

веществами, при химических и 

термических ожогах, 

обморожении.  

1  

  

  

      

  

  

  

Домашнее  

задание  

  

  

  

Ведение тетради  

  

  

  

  

  

  

  

Работа на уроке  

  

Работа на уроке  

31  Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии. 

Первая помощь при остром 

отравлении никотином, алкоголем, 

лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами.  

1    

32  Повторительнообобщающий 

урок  по всему курсу.  

1    

33  Повторительнообобщающий 

урок  по всему курсу.  

1    

34  Повторительнообобщающий 

урок  по всему курсу.  

1    

  

Формирующий контроль: Ф. Констатирующий контроль: К.   

*При планировании констатирующих работ учтены рекомендации Министерства РФ для системы общего образования по основным 

подходам к формированию графика проведения оценочных процедур в общеобразовательных организациях в 2021/2022 учебном 

году от 6 августа 2021 года.  
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Список литературы  

  

Для учителя:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 класс. Авторы: Ким С.В., Горский 

В.А – М.: ВЕНТАНА-ГРАФ, 2019. – 396 с.  

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. Э.А. Арустамова. – М.: Издат. 

Дом Дашков и К, 2017. – 678 с.  

  

Для обучающихся:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Авторы: Ким С.В.,  

Горский В.А. – М.: ВЕНТАНА-ГРАФ, 2019. – 396 с.  
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                                                                                                                Приложение  

  

Оценочные материалы  

  

Тест по теме: «Основы управления безопасностью в системе   

«человек – среда обитания»  

  

Вариант №1  

  

1.Стечение обстоятельств, которое при определенном развитии событий может 

привести к несчастью, это:  

А) Опасная ситуация  

Б) Экстремальная ситуация c электроприборами  

В) Чрезвычайная ситуация  

Г) Безопасность  

  

2. Какие основные причины обуславливают возникновение и развитие техносферы?  

А) Аграрная деятельность  

Б) Научные достижения в области технологий  

В) Солнечная активность  

Г) Урбанизация  

Д) Демография  

  

3. К естественным опасностям относятся (перечислите правильные ответы):  

А) Климатические явления  

Б) Взрывоопасные производства  

В) Землетрясения  

Г) Космические излучения  

  

4. К антропогенным опасностям относят (перечислите правильные ответы):   

А) Низкий уровень подготовки специалиста   

Б) Вредные вещества  В) Ошибки человека, управляющего 

техническими устройствами   

Г) Неисправная техника  

Д) Несоблюдение инструкций по безопасности  

  

5. Потребности общества в защите от опасностей (перечислите правильные ответы):  

А) Сохранение здоровья и трудоспособности членов общества   
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Б) Сохранение или рациональный рост численности членов общества в условиях 

воздействия опасностей от внешних причин   

В) Защита членов общества от естественных опасностей   

Г) Физиологические потребности в пище  

Д) Продолжение рода  

  

  

6. На производствах с вредными или опасными производственными факторами 

проводятся медицинские осмотры (обследования):  

А) бактериологические исследования  

Б) внеплановые медицинские осмотры  

В) предварительные медицинские осмотры  

Г) консультации психоневролога  

Д) периодические медицинские осмотры  

  

7. Жизнедеятельность человека – это …  

А) Состояние организма человека, обеспечивающее осуществление жизненных функций Б) 

Процесс взаимодействия организма человека, личности с потоками вещества, 

энергии, информации окружающей среды, как в трудовой деятельности, так и 

условиях отдыха, быта, миграции для удовлетворения своих потребностей  

В) Состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека Г) 

Оптимальное функционирование органов и тканей организма человека  

  

8. Опасность – это …  

А) Негативное свойство живой материи  

Б) Состояние организма человека, обеспечивающее осуществление жизненных функций В) 

Негативное свойство неживой материи  

Г) Приемлемый риск  

Д) негативное свойство живой и неживой материи, способное наносить вред самой 

материи: людям, природной среде, материальным ценностям  

  

9. Основными задачами органов государственного управления и контроля в сфере 

обеспечения безопасности жизнедеятельности являются (перечислите правильные 

ответы):  

А) Прогнозирование и оценка последствий действия негативных и поражающих 

факторов природного и техногенного происхождения  

Б) разработка мероприятий и средств защиты человека и природной среды от 

негативных факторов и реализация этих защитных мероприятий  
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В) обеспечение устойчивости функционирования хозяйственных объектов и технических 

систем в штатных и чрезвычайных ситуациях  

Г) ликвидация последствий чрезвычайных происшествий, аварий, катастроф, стихийных 

бедствий и других видов чрезвычайных ситуаций  

Д) восстановление и охрана общественного порядка, обеспечение безопасности дорожного 

движения в городах и других населенных пунктах  

  

10. Основные принципы по достижению безопасности жизнедеятельности содержат:  

А) Конституция Российской Федерации  

Б) Федеральные законы Российской Федерации  

В) Постановления Правительства Российской Федерации  

Г) Санитарные Правила  

Д) Указы Президента РФ  

  

Тест по теме: «Наркотизм и безопасность человека»  

  

Вариант № 1  

  

1. Социальное явление, выражающееся в относительно распространённом и устойчивом 

потреблении частью населения наркотических и других средств, приводящее к 

негативным медицинским и социальным последствиям – это … А) Наркотизм  

Б) Наркомания  

В) Токсикомания  

  

2. Медицинскими последствиями наркотизма являются:  

А) Наркотизм  

Б) Наркомания  

В) Токсикомания  

  

3. Опасное заболевание, в основе которого лежит неудержимое стремление приёмом 

наркотиков воздействовать на «зоны комфорта» в центральной нервной системе. А) 

Наркотизм  

Б) Наркомания  

В) Токсикомания  

  

4. Медицинские последствия наркомании:  

А) Разрушение нервной и иммунной системы, сердца, лёгких, печени, приводящее к 

тяжелейшим болезням  
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Б) Разрушение костной и зубной ткани  

В) Высокий риск заражения СПИДом и гепатитом  

Г) Разрушение психики  

  

5. Болезнь, возникающая в результате злоупотребления психоактивными веществами, 

не включёнными в официальный список наркотических средств:  

А) Наркотизм  

Б) Наркомания  

В) Токсикомания  

  

6. Для злоупотребляющих психоактивными веществами существуют социальные 

последствия:  

  

А) По вине наркоманов происходят несчастные случаи на производстве, транспорте и в 

быту  

Б) Наркоманы, стремясь добыть средства для приобретения психоактивных веществ, 

совершают серьёзные правонарушения (воровство, грабежи, убийства, растраты)  

В) Они создают невыносимые условия для жизни своих семей  

  

7. Употребление любых психоактивных веществ приводит: А) К тяжёлому повреждению 

всех органов и систем организма  

Б) К успеху в делах  

В) Ко взрослой жизни  

  

8. Основы государственной политики в отношении оборота наркотических средств и 

психотропных веществ изложены:  

А) В Федеральном законе «О наркотических средствах и психотропных веществах».  

Б) В Федеральном законе «О гражданской обороне».  

В) В Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков 

Тест по теме: «Требования воинской деятельности к личности военнослужащего»   

  

Вариант № 1  

  

1. Профессиональный психологический отбор граждан, призываемых на военную 

службу, осуществляется с целью:  

А) Определения индивидуального физического развития призывников, так как с первых 

дней военной службы они испытывают значительные нагрузки  

Б) Обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, 

призываемых на военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах  

Российской Федерации  
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В) Определения качества освоения дополнительных образовательных программ по 

военной подготовке  

  

2. К воинским чертам характера личности военнослужащего относятся:  

А) Смелость  

Б) Трудолюбие  

В) Мужество  

Г) Самоотверженность  

Д) Стойкость  

Е) Аккуратность  

Ж) Бдительность  

З) Взаимовыручка  

  

3. Наиболее важными морально-этическими качествами российского солдата 

являются:  

А) Совесть  

Б) Бдительность  

В) Инициативность  

Г) Честь  

Д) Достоинство  

  

4. К дисциплинарной ответственности привлекают военнослужащих:  

А) За противоправные виновные действия предусматривающие административную 

ответственность  

Б) За противоправные виновные действия, выражающиеся в нарушении воинской 

дисциплины, которые влекут за собой административную и уголовную ответственность В) 

За противоправные виновные действия выражающиеся в нарушении воинской 

дисциплины, которые не влекут за собой уголовную или административную 

ответственность  

  

5. Под социальной позицией понимается:  

А) Совокупность установок, определяющих уровень и качество общественных отношений 

Б) Функциональное место, которое занимает человек по отношению к другим людям в 

обществе  

В) Оценка человеком отношений в обществе  

  

6. Если поведение военнослужащего обусловлено исключительно пониманием норм и 

правил, не требующим каких-либо напоминаний - это:  
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А) Самодисциплина  

Б) Исполнительность  

В) Дисциплинированность  
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Тест по теме: «Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура питания»  

  

Вариант № 1  

  

1. Биологические ритмы – это …  

А) Работоспособность  

Б) Комплекс субъективных ощущений  

В) Ритмико-циклические (суточные, сезонные и др.) колебания работоспособности, 

жизненной активности, биологических процессов, обеспечивающих приспособление 

организма к циклическим изменениям факторов окружающей среды.  

  

2. Работоспособность  меняется  в  течение  суток  (утренний  подъём) 

работоспособности происходит...  

А) 8-9 часов  

Б) 10-12 часов  

В) 16-18 часов  

  

3. Репродуктивное здоровье – это…  

А) Состояние полного физического, умственного и социального благополучия при 

отсутствии заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни человека  

Б) Состояние полного физического, психологического и социального благополучия, а не 

только отсутствие болезней и физических дефектов  

В) Совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию воспроизводства  

  

4. Перечислите факторы разрушающие репродуктивное здоровье:  

А) Вредные привычки  

Б) ЗППП  

В) Занятие физкультурой  

  

5. Что такое контрацепция?  

А) Метод иммунизации  

Б) Защита от нежелательной беременности  

В) Защита от ЗППП  

  

6. К барьерной контрацепции относится:  
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А) Презервативы  

Б) Таблетки  

В) Уколы  

  

7. Что является целью организации режима труда и отдыха...  

А) Самовоспитание  

Б) Рациональное распределение сил организма  

В) Развитие способностей  

  

8. Бледная спирохета – это возбудитель… А) Гепатита    

Б) Сифилиса   

В) Гонореи  

  

9. Первый признак заболевания сифилисом – это…  

А) Появление маленькой ссадинки или язвочки, которую называют твердым шанкром  

Б) Обильные гнойные выделения  

В) Нарушение функции щитовидной железы  

  

10. Через сексуальные контакты передаётся:  

А) Сколеоз  

Б) Аллергия  

В) Сифилис  

Г) Ревматизм  
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